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 ییو ماما یدانشکده پرستار

 

 

 

دوره  Log book (LB)دفترچه حاضر تحت عنوان  یگرام یدانشجو

 _ یآموزش یتهایفعال هیدر عرصه اتاق عمل ، به منظور ثبت کل یکارآموز

 وجودمدوره اطلاعات  انیشده است. در پا یشما در طول دوره طراح ینیبال

مورد  ابیو حضور و غ یعمل یابینمرات بخش، ارزش نییجهت تع LBدر 

قت آن حداکثر د لید . لذا خواهشمند است در تکم ریگ یم راستفاده قرا

 و در پایان ترم تحویل نمائید. دیخود رامبذول فرمائ

 

 کار آموز : نام

 

 :ییدانشجو شماره

 

 ش:ورود به بخ خیتار

 عمل اتاق عرصه در کارآموزی دفترچه

 سمت: مربی  کننده: سمیه مؤیدی                       تهیه 
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 مقررات لازم الاجرا :

 : یالف ( مقررات عموم

و مقررات  نیقوان هیکل تیه رعال ملزم باتاق عم یکارشناس انیدانشجو

باشند . حضور طبق ساعت مقرر از طرف  یمدانشگاه  یو انضباط یآموزش

 ، مارستانیاز پوشش مناسب در هنگام ورود و خروج از ب دانشگاه ، استفاده

 هیکل تیاستفاده از لباس فرم اتاق عمل با توجه به مقررات اتاق عمل ، رعا

 حقوق تی، رعا یانجام کارآموز طیدر مح ییوق دانشجو اخلا یشئونات اسلام

 وو ...... ، ورود  انیهمکاران ، دانشجو ریبه سا حتراما تی، رعا ماریب

،  آلات وری، عدم استفاده از تلفن همراه ، زیخروج از اتاق عمل با هماهنگ

 باشد . یم یصورت ، لاک ناخن و .... ضرور شیآرا

 :توجه

 باشد .  یبه عهده خود دانشجو م یشخص لیوسا یحفظ و نگهدار  -

و  موجه به صورت دو برابر ریغ بتیموجه ) غ ریغ بتیاز غ یخوددار -

 گردد ( . یبرابر محاسبه و جبران م کیموجه به صورت  بتیغ

 است . یلباس اتاق عمل ضرور ینصب کارت مشخصات بر رو -

  ی( مقررات اختصاصب

ل اتاق از مسئو یبرنامه کار افتیرخود به مسئول اتاق عمل و د یمعرف  -

 مربوطه یعمل و مرب

 ر و سرپرستا یدستورات متخصص جراح یو اجرا یجراح میبا ت یهمکار -

  یلیترم تحص شده بر اساس اهداف هیته یابیبر حسب  فرم ارزش فهیانجام وظ-

و ..... طبق نظر مسئول  هاناری، سم یحضور فعال در جلسات بحث علم -

 مربوطه 

 یحتمالامربوطه در رابطه با مشکلات  یبا دفتر گروه و مربستمر م تباطار -

    یوزکارآم انیدر جر
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 ورود وخروج از بخش: ساعات

   13:30تا 7:45صبح  : فتیش

 19تا  13:45عصر: فتیش

 

 در عرصه : یکار آموز اهداف

و  یصول ضدعفونادرصد صحت  100قادر باشد با  دیدانشجو با -1

 .ردیرادر اتاق عمل بکار گ ونیزاسیلیاستر

هر  یدرصد صحت، برا 100ا اسکراب را ب فیقادر باشد وظا دیدانشجو با -2

رم بار در طول ت 2حداقل  جیهر عمل را یبار و برا 2حداکثر  جیرا ریعمل غ

 انجام دهد . یجار

 یدرصد صحت، برا 100ا با ر یرکولاریس فیقادر باشد وظا دیدانشجو با -3

ل بار در طو 2حداقل  جیهر عمل را یبار و برا 2حداکثر  جیرا ریهر عمل غ

 انجام دهد. یم جارتر

 100را با  یکاوریدر ر ماریاز ب یقادر باشد مراقبت پرستار دیدانشجو با  -4

 جیهر عمل را یبار و برا 2حداکثر  جیرا ریهر عمل غ یدرصد صحت، برا

 انجام دهد. یبار در طول ترم جار 2حداقل 

درصد صحت  80ل را با اتاق عم یتیریمد فیقادر باشد وظا دیبادانشجو  -5

 انجام دهد .

 به آن دقت شود: ستیبا یکه م ینکات

 ای)و  دییتجربیات عملي و علمي خودرا در لاگ بوک ثبت نما  هیکل -

 شود(.  وستیپ
 .الزامي است یتكمیل  لاگ بوک از شروع دوره  کارآموز -
به مربی مربوطه تحویل لاگ بوک را در جلسه آخر کارآموزی  -

 نمائید.
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 سایر با ذکر نام عمل:

 یعموم جراحی

 

 نظر مربی سیرکولار اسکراب عناوین
apandectomy    
apandectomy    
Kind of hernia    
Kind of hernia    

laparatomy    
laparatomy    

Chole cyctectomy    

Chole cyctectomy    
Hemorrhoidectomy    
Hemorrhoidectomy    

variselectomy    
Ventral hernia    
Inguinal hernia    
ampotansion    
laparoscopy    
laparoscopy    

 جراحی زنان  زایمان
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 نظر مربی  سیرکولار اسکراب عناوین

 CS سزارین    

 CS سزارین    

 CS سزارین    
D&C کورتاژ    

D&C کورتاژ    
    یسترکتومیه
    یسترکتومیه

    برداشتن مول
T.L    

    ستورکتوسلیس
E.P    

    تخمدان ستیبرداشتن ک
لاپاراسكوپي تشخیصي و 

بستن لوله ها با روش 

 لاپاراسكوپي

   

    میومکتومی
    باذکر نام عمل ریسا

    

 جراحی بیماریهای کلیه و مجاری ادراری 
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 نظر مربی سیرکولار ابکراس عناوین
Trans Urethral 

Lithotripsy 
   

TransUrethral 
Lithotripsy 

   

PCNl    
prostatectomy    

varicoselectomy    
orchidopexy    
circumcision    
systoscopy    

hydroselectomy    
vasectomy    

Urethral dilation    
truma    

    لنام عم با ذکر ریسا
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Orthopedics 
 

 نظر مربی سیرکولار اسکراب عناوین
ACL 

 
   

ACL    

    فمور یا ساق اینترلاک

    فمور یا ساق اینترلاک
DHS    
DHS    

    سایر با ذکر نام عمل
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ENT/Neurosurgery 
 

 نظر مربی سیرکولار اسکراب عناوین

    یتانسیلکتوم

    تانسیلکتومی

rhinoplasty    

rhinoplasty    

myringotomy    

myringoplasty    

polypectomy    

polypectomy    

craniotomy    

Cranioplassty    

Lumbar 
laminectomy 

   

    عملسایر با ذکر نام 

    

    

 جراحی چشم/ اورژانس
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 نظر مربی سیرکولار اسکراب عناوین
Cataract surgery    
Cataract surgery    

Glaucoma surgery    
Glaucoma surgery    
Chalazion excision    
Chalazion excision    

DCR(Dacryosystorhinostomy)    
DCR(Dacryosystorhinostomy)    

Lacrimal duct probing    
Lacrimal duct probing    

    سایر )با ذکرنام عمل(
    یشکم یتروما یجراح
    نهیقفسه س یتروما یجراح
    سر و گردن یتروما یجراح
    ی شکمیتروما یجراح

    )با ذکرنام عمل( ریسا

https://en.wikipedia.org/wiki/Eye_surgery#Glaucoma_surgery
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 وظایف سیار قبل از عمل ردیف
 

بل اق
 قبول 

قابل 
 بهبود

غیر 
قابل 
 قبول

 کارشناس هوشبری طبق خط مشی بیمارستانتحویل بیمار از  
 

   

کنترل هویت و تطابق آن با نوع و موضع جراحی ثبت شده  
 در دستبند مشخصات و پرونده بیمار 

 

   

کنترل پرونده بیمار قبل از جراحی برای اطمینان از کامل  
قدامات قبل از عمل و تکمیل فرم بودن مدارک پزشکی و ا

 جراحی ایمن

   

ارزیابی مجدد بیمار از لحاظ شرایط جسمی، سوابق درمان و  
 دارویی، نداشتن زیور آلات

   

برقراری ارتباط مؤثر با مددجو بمنظور کاهش اضطراب قبل  
 از عمل

   

    مشارکت در انتقال بیمار /حفظ حریم بیمار/رعایت ایمنی 

    نظرر، چراغ سیالتیک، نصب اتصالات مورد خت بیماتنظیم ت 

کنترل بیمار از لحاظ آمادگی جسمی و روانی جهت عمل  
 جراحی

   

کنترل و بررسی اتصالت بیمار از نظر صحت  

 (CVP lineدرن،همووک، چست تیوب، عملکرد)

   

تحویل ست و پک های مورد نیاز و وسایل مورد نیاز بیمار  

  CSRاز

   

سترس قراردادن دستگاهها و تجهیزات در محل مناسب و د در 
 باز نمودن پوشش بسته های استریل 

   

    پرپ اولیه ناحیه عمل 

همکاری با تیم بیهوشی جهت آماده سازی بیمار در صورت  
 نیاز

   

تعبیه و مراقبت از کاتتر ادراری بر حسب نیاز و تجویز  
 پزشک

   

راح و متخصص پوزیشن دهی بیمار زیر نظر جمشارکت در  
 بیهوشی

   

بستن تورنیکه در محل مناسب با رعایت اصول ایمنی و  
محافظت پوست و کنترل عملکرد دستگاه بر حسب نیاز و 

 درخواست جراح

   

 توجه به حفظ ایمنی بیمار و پیشگیری از سقوط بیمار  
 

   

ایمنی و محافظت بستن پلیت در محل مناسب با رعایت اصول  
پوست و کنترل عملکرد دستگاه الکتروکوتر بر حسب نیاز 

 جراح
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 وظایف سیار حین عمل ردیف
 

قابل 
 قبول 

قابل 
 بهبود

غیر 
قابل 
 قبول

 اسکراب فرد به کمک و جراحی فرایند طی در مداوم حضور 
 آن نظایر و دستکش گان، پوشیدن در جراحان و

   

   بیمار وضعیت و ملع اتاق محیط مستمر پایش 
 

  

 سایر و ها نخ و استریل های بسته اولیه های پوشش نمودن باز 
 اصول رعایت با جراحی میز روی بر آنها دادن قرار و وسایل

   علمی و آسپتیک
 

   

 درخواست حسب بر جراحی موضع روی سیالتیک نور تنظیم 
 جراحی تیم و جراح

 

   

 جراحی ابزار لنگاز، ،گاز جراحی، های نخ ثبت و شمارش 
 وسایل ثبت لیست چک با مطابق جراحی شروع از قبل

 جراح حضور در اسکراب فرد شمارش با شمارشی

   

 نوع حسب بر پاتولوژیک نمونه آوری جمع وسایل کردن آماده 
 جراح درخواست و نمونه

   

 مرکز سیاست با مطابق نمونه نگهداری و تحویل آوری، جمع 
 واحدها سایر یا پاتولوژی واحد به یلتحو جهت درمانی

   

 عمل اتاق در احیا وسایل و گرم شان نوزاد، کات کردن آماده 
   ماما حضور عدم و اضطرار صورت در زنان

   

 ایمنی اصول رعایت با زنان عمل اتاق در نوزاد تحویل 
  ماما حضور عدم درصورت

   

 در نوزاد ایاحی در بیهوشی تیم به کمک و K ویتامین تزریق 

  ماما حضور عدم و نیاز صورت

   

 بر روگام تزریق و نوزاد RHتعیین جهت ناف بند گیری خون 

 ماما حضور عدم صورت در پزشک دستور و نیاز حسب

   

 تورنیکه از شده استفاده فشار و زمان یادآوری و ثبت تنظیم، 
  بیمار نیاز اساس بر تورنیکه بکارگیری طول در جراح به

   

 حسب بر الکتروکوتر جریان میزان و مواد نوع تنظیم 
 جراح درخواست

   

 جراحی عمل طی استریل و آسپتیک نکات رعایت 
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 از  عملوظایف سیار بعد  ردیف
 

قابل 
 قبول 

قابل 
 بهبود

غیر 
قابل 
 قبول

 رعایت و بیمار حریم حفظ با عمل ناحیه پوشش برداشتن 
 انطباق طرح اصول

 

   

 از مشاهده و ایمنی نظر از کوتر پلیت محل بررسی 
   سوختگی و دیدگی آسیب جهت

 

 
 

  

 نمونه خصوص در عمل حین گزارشات تکمیل و ثبت 
 مصرفی، موارد و وسایل شمارش پاتولوژی، های

 مشابه موارد سایر و تورنیکه کوتر، از استفاده
 

   

 بیمار های نمونه ارسال و آوری جمع 
 

   

 چک طبق ها سوزن و وسایل گازها، نهایی شمارش 
  جراحی تیم توسط شده تهیه اولیه لیست

 

   

 به عمل پوزیشن از بیمار برگرداندن در مشارکت 
 انتقال قابل پوزیشن

 

   

  ریکاوری به انتقال جهت بیمار اتصالات نمودن جدا 
 

   

 توسط ریکاوری و برانکارد به بیمار انتقال در مشارکت 
  جراحی تیم
 

   

 ها، مصرفی) جراحی عمل گزارشات تکمیل و ثبت 
 آن( نظایر و ناخواسته عوارض
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 وظایف اسکراب قبل از  عمل ردیف
 

قابل 
 قبول 

قابل 
 بهبود

غیر 
قابل 
 قبول

 پوشیدن گان و دستکش طبق اصول استریل 
 

   

کنترل هویت بیمار و تطابق آن با نوع جراحی، موضع  
 تبند مشخصات و پرونده بیمارجراحی ثبت شده در دس

 

 
 

  

شستن و اسکراپ دست مطابق با دستورالعمل های  
 مربوطه

 

   

 طبق دستورالعمل وزارت بهداشتاسکراب ناحیه عمل  
 

   

 کنترل اندیکاتور داخل ست ها طبق خط مشی بیمارستان 
 

   

کنترل و اطمینان از استریل بودن ست ها، پک ها، تک  
 بسته بندی هاپیچ ها و سایر 

 

   

 آماده کردن و چیدن میز جراحی 
 

   

کنترل لوازم درون ست های جراحی قبل از عمل طبق  
 شناسنامه هر ست از نظر سلامت و کامل بودن

 

   

کمک به تیم جراحی جهت پوشیدن گان و دستکش  
 استریل
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 وظایف اسکراب حین عمل ردیف
 

قابل 
 قبول 

قابل 
 بهبود

غیر 
ابل ق

 قبول

 نصب اتصالات لازم قبل از برش جراحی 
 

   

اتصال پلیت کوتر در محل مناسب با رعایت اصول  
ایمنی و محافظت پوست و کنترل و تنظیم دستگاه بر 

 حسب نیاز و درخواست جراح

 
 

  

کمک مؤثر به تیم جراحی حین عمل با ایجاد اکسپوژر  
 (مناسب با کمک ابزار جراحی )در سطوح مختلف

   

    )کوتر(کمک به جراح حین هموستاز ناحیه جراحی  

    (ساکشن) جراحی ناحیه هموستاز حین جراح به کمک 

    (لیگاتور) جراحی ناحیه هموستاز حین جراح به کمک 

پک کردن ) جراحی ناحیه هموستاز حین جراح به کمک 
 (و نظایر آن

   

مپلنت ها، کمک به جراح در آماده سازی و جایگزاری ای 
 دریچه ها و سایر مواد تعویضی و کاشتنی در اتاق عمل

   

قرار دهی درن در محل جراحی بر کمک به جراح در  
 حسب درخواست جراح

   

 رمراقبت از نمونه های پاتولوژی و تحویل آن به فرد سیا 
 

   

نظارت بر رعایت نکات آسپتیک و استریل در طول  
 عمل جراحی

   

یازهای جراح و آماده کردن ابزار و وسایل پیش بینی ن 
 لازم در روند جراحی

   

مشارکت در مراحل پایانی عمل )دوختن عضله، کمک و  
فاشیا، زیر جلد پوست، انجام پانسمان ناحیه جراحی با 
پوشش مناسب همراه با رعایت اصول آسپتیک، بستن 

 آتل و بانداژ(

   

 عضله، دوختن) عمل پایانی مراحل در مشارکت و کمک 
 (پوست جلد زیر فاشیا،

   

 پانسمان انجام) عمل پایانی مراحل در مشارکت و کمک 
 اصول رعایت با همراه مناسب پوشش با جراحی ناحیه

 (آسپتیک

   

 و آتل بستن) عمل پایانی مراحل در مشارکت و کمک 
 (بانداژ
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 وظایف اسکراب بعد از  عمل ردیف
 

قابل 
 قبول 

قابل 
 دبهبو

غیر 
قابل 
 قبول

مطابق شمارش نهایی گازها، وسایل و سوزن ها  1
 چک لیست اولیه تهیه شده توسط تیم جراحی

 

   

انجام پانسمان ناحیه جراحی با پوشش مناسب و  2
 رعایت اصول آسپتیک 

 

 
 

  

 برداشتن پوشش های استریل با حفظ حریم بیمار 3
 

   

زیر نظر  تل گیری، گچ گیریآمشارکت در انجام  4
 جراح

   

 ریکاوریجدا نمودن اتصالات جهت انتقال به  5
 

   

 جدا نمودن ضمائم تخت جراحی 6
 

   

مشارکت در برگرداندن بیمار از پوزیشن عمل به  7
 پوزیشن قابل انتقال

 

   

مشارکت در انتقال بیمار به برانکارد ریکاوری  8
 توسط تیم جراحی

   

راحی )مصرفی ها، ثبت و تکمیل گزارش عمل ج 9
 عوارض ناخواسته و نظایر آن(

 

   

جمع آوری وسایل مورد استفاده و انتقال آنها به  10
 مرکز استریلیزاسیون بر حسب خط مشی

   


